
幾何学模様の“マンダラ”。集中してマンダラを塗ると心のや
すらぎが得られ、ストレス軽減の効果が期待できます。
学生相談センターで癒しの時間を過ごしてみませんか？？

Webサイトにもイベント情報を掲載しています！
QRコードを読み取ってご覧ください★

がくそう☆2月茶話やかアワー

マンダラぬり絵を楽しもう♪

日時：２月３日（金）
13：00 ～ 14：00

受付時間 9:30～16:30
TEL：0798-45-3528 (直通)

武庫川女子大学・武庫川女子大学短期大学部 学生相談センター

さ わ

場所：学生相談センター
（中央キャンパス・研究所棟２F）

定員：学部生6名（先着順・予約制）

申込方法：電話で予約してください
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