
【郵送の場合】
①下記の申込書に必要事項をご記入ください。
②会員証に使用する写真（縦3cm×横2.5cm）及び本申込書を同封の上、ご郵送ください。
郵送先：〒663-8558　兵庫県西宮市池開町6-46「スポーツクラブ武庫女事務局」
【メールの場合】
①下記の申込書同様に必要事項をすべて入力してください。（承諾書を除く）
②会員証に使用する写真を添付してください。
メールアドレス：spomwu@mukogawa-u.ac.jp
【FAXの場合】
①下記の申込書に必要事項をご記入し、FAXしてください。
FAX：0798-45-3595　「スポーツクラブ武庫女事務局」

【注意事項】

スポーツクラブ武庫女申込書

〒

※事務局からの連絡に使用いたしますので、必ずご記入ください。 携帯
TEL

ふりがな

※ご記入いただいた個人情報はスポーツクラブ武庫女事務局で厳重に保管し、第三者に個人情報を提供することは一切ありません。

S　　・　　H

　上記プログラムへの参加に際しては、怪我や事故防止に十分注意させるとともに、保護者及び本人の責任においてプログラムに参加すること
を了承の上、本人の参加を認めます。

　　　　　　保護者氏名　　　　　　　　　　　　　　　　印

年　　 　月　　　日

　有 　　　無・

平成　　　　年　　　　月　　　　日

●健康状態について気になる点や現在通院中及び治療中の疾患があればご記入ください。

メール
アドレス

自宅TEL

住所

FAX

自転車の
利用有無

きりとり

　　参加するプログラムに○をつけてください【複数選択可】

生年月日

②未成年の方が参加される場合は申込書に保護者の承諾が必要です。

　　スポーツクラブ武庫女　申込方法

性別
男
・
女

学年
中学校

高等学校
幼稚園
小学校

学校名

氏名

　　　　申込日　2016年　　　月　　日

※スポーツクラブ武庫女事務局よりプログラム及び入金方法などの詳細を郵送いたしますので所定の手続きをおとりください。
また、参加申込書が定員になり次第受付を終了致しますので、ご了承ください。

（　　　　　歳）

①申込者が5名未満の場合は開講致しません。また、参加申込者が定員になり次第受付を終了致します。

○ No. プログラム名

【前期】体操教室（幼児週1コース）

【後期】体操教室（幼児週1コース）

【前期】体操教室（小学生週1コース）

【後期】体操教室（小学生週1コース）

【前期】体操教室（小学生週2コース）

【後期】体操教室（小学生週2コース）

4 体操教室（育成コース）

5 体操教室（選手コース）

【第1期】親子で学ぶ姿勢と動きの改善教室

【第2期】親子で学ぶ姿勢と動きの改善教室

【第3期】親子で学ぶ姿勢と動きの改善教室

【前期】ヤングに負けるな！中高年者！

【後期】ヤングに負けるな！中高年者！

【第1期】ジャイロキネシス

【第2期】ジャイロキネシス

【第3期】ジャイロキネシス

【第1期】からだを変えるジャイロトニック

【第2期】からだを変えるジャイロトニック
9

8

7

6

1

2

3

○ No. プログラム名

10 スプリントカヌーを体験しよう！

【前期】新体操入門

【後期】新体操入門

【第1期】家庭でできる楽しい運動

【第2期】家庭でできる楽しい運動

【前期】ジャストウェイト教室

【後期】ジャストウェイト教室

14 【前期】差をつけるバレーボール

【前期】高齢者の体力測定

【後期】高齢者の体力測定

【前期】ミニハンドボール教室

【後期】ミニハンドボール教室

17 初心者クロール教室

18 キッズ・ダンス

19 中高生のためのヒップホップ・ジャズダンス

20 美ストレッチ＆ダンスエクササイズ

21 柔道トレーニング
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16


