
原稿募集

毎年3月8日は、〜 女性が自分らしく輝ける社会の実現へ 〜 とした
『 国際女性デー（International Women’s Day）』です。

1904年3月8日にアメリカ・ニューヨークで女性労働者が婦人参政権を求めたデモが起源となり、
1975年に女性の社会参加と地位向上を訴える日として国連によって定められました。イタリアでは
この日に男性が日ごろの感謝を込めて女性にミモザの花を贈る習慣があることから「ミモザの日」
とも呼ばれています。
女性活躍総合研究所では、女性が生涯を通じて活躍できる社会の実現を目指して、学生の皆さん

から「自分の生涯キャリアデザインを考えよう」の原稿を募集します。
人生100年時代に向けて、皆さんの学びや興味・関心から、どのような生涯キャリアを描いて
いきたいかを考えてみませんか。

自分の生涯キャリアデザインを考えよう
〜女性が生涯を通じて活躍できる社会の実現を目指して〜

【テーマ】 「自分の生涯キャリアデザインを考えよう」

【募集締切】 令和 ３ 年 1 月 ８ 日（金）午後５時

【応募部門】＊中学校・高等学校部門 武庫川女子大学附属 中学校・高等学校生徒 1,000文字程度
＊大学・大学院部門 武庫川女子大学 短大生・大学生・大学院生 2,000文字程度

【応募先】 iwcareer@mukogawa-u.ac.jp
※女性活躍総合研究所ホームページ https://www.mukogawa-u.ac.jp/~iwcareer/
よりword入力フォームをダウンロードし作成。
作成した文章をメールに添付し送信してください。＊記入例は裏面をご覧ください

一次審査 書類審査結果発表 令和 3 年 1 月 22 日(金) 〔各部門10名決定〕
二次審査(最終審査) 口頭発表 online  令和 3 年 2 月 13 日(土)

表彰式 令和 3 年 3 月 6 日（土）
「国際女性デーMUKOJOフォーラム」で表彰式を行います。受賞者にはイベントで表彰内容を
発表（ 2 ～ 3 分のミニスピーチ）していただきます。表彰風景・発表はオンラインで公開され、
ホームページに掲載されます。（受賞者の原稿は、後日ホームページでも公開します。）

審査結果（中学校・高等学校部門） 1 位 1 名 1万円QUOカード
2 位 2 名 5千円QUOカード

審査結果（大学・大学院部門） 1 位 1 名 2万円QUOカード
2 位 2 名 1万円QUOカード

女性活躍総合研究所

【問い合わせ】 武庫川女子大学 女性活躍総合研究所 （中央キャンパス 本館4階）
TEL：0798-45-3737 FAX：0798-45-3535 Email：iwcareer@mukogawa-u.ac.jp

応募

ＨＰはこちら

国際女性デーMUKOJOフォーラム 表彰式・基調講演開催

3 月 6 日 (土) 10：00 ～ 12：15     

10：00～11：00 基調講演 講師：共通教育部教授 西尾亜希子 氏
11：00～11：30 受賞者スピーチ（１人3分×6名）
11：30～12：15 表彰式

審査

表彰



・テーマ 「自分の生涯キャリアデザインを考えよう」

・文字数 〈中学校・高等学校部門〉 word入力 1,000文字程度
〈大学・大学院部門〉 word入力 2,000文字程度

・Word 設定 A4用紙縦向き、横書き、11ポイント

＊タイトル、所属、学年、氏名を明記すること

【記入例】原稿フォームは、武庫川女子大学女性活躍総合研究所ホームページ
「国際女性デー」よりダウンロードしていただけます。

原稿の作成については下記の条件を確認の上、記入例を参考にしてください。

テーマ：自分の生涯キャリアデザインを考えよう

1,000文字程度（中高部門）
2,000文字程度（大学・大学院部門）

作成したword文章をメールに添付し、
① 件名：「国際女性デー」原稿応募
② 本文： 所属、学年、氏名を記入の上、
武庫川女子大学 女性活躍総合研究所
iwcareer@mukogawa-u.ac.jp 宛てに送信してください

たくさんのご応募
お待ちして
おります♪

タイトル ○○○○○○○○

所属 例）附属中学校２年 / 大学 食物栄養学科３年

氏名 例）武庫川 花子

タイトル、
所属、学年、氏名

A4用紙縦向き
横書きで記入
11ポイント設定

私は、○○○○○○○○○○

作成
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