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4/15(土)
10時~12時

定員 各回10組
受講料 ￥6,600-

仕事に子育てにと忙しいお父さんとご家族を対象に、炊飯器でつくる鶏大根を
はじめ、ポテトサラダ、温泉卵、オープンオムレツ、もやしのゆかり和えなど
簡単で美味しい副菜の作り方、栄養バランスの良い食事作りについてお伝えします！
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◆講座概要◆

開催場所
武庫川女子大学　西宮北口キャンパス

主催
武庫川女子大学　リカレント教育センター

令和５年４⽉、武庫川⼥⼦⼤学は、全てのビジネスパーソンを対象としたリカレ
ント教育        �(ムコノアプラス)を⻄宮北⼝キャンパスKiTa-E(キタ
イ)でスタートいたします。本講座は、150講座以上ある講座の中で、栄養クリニ
ックと共催でお届けする特別講座です。



■受講について
　講義と実習はお父様に受けて頂きます。
■お母様とお子様について
   　お母様とお子様は、9時半以降ご都合の良いタイミングでご来校ください。本館スタジオ（クッ　
　ションフロア）にて遊びながらお待ちいただき、お父様が作ったお昼ご飯を皆でいただきます。
（１家族１テーブル又はパーテーションで区切って１テーブル２家族の着席。）
■スタジオについて
   　スタジオは隣り合った２教室がございます。安全確保のため、年齢で利用する教室を分けること
　がございます。２名以上のお子さまをお連れで、過ごすお部屋が分かれてしまう場合には、柔軟に　
　ご対応いたします。スタジオには、保育スタッフはおりませんので、お子様から目を離さないよう
　にお願い致します。
■受講料　￥6,600（税込）
   　実習、試食は大人２名、子ども１名分の分量をご準備しています。お子様が２名以上の場合、実
　習メニューの試食１名分追加につき、+500円が必要です。（目安は２歳以上で+500円です。３
　名分のお食事をシェアされる場合、追加料金は不要です。）また試食時に、ミルクのお湯と離乳食
　を温める電子レンジをご利用の際は、スタッフにお声掛けください。
■お申込み方法
　右記QRコードを読み取り、必要事項を入力して送信してください。
■受講料のお支払い
　下記口座へ受講料のお振込みをお願い致します。
　振込手数料はご負担ください。なお武庫川女子大学リカレント教育の
　受講料徴収業務を(株)ワークアカデミーへ委託しております。

　りそな銀行(銀行コード0010)　梅田支店(支店コード111)　
　普通口座(口座番号0634654)　名義(株式会社ワークアカデミー)

■お問い合わせ
　武庫川女子大学　西宮北口キャンパス（中村・藤田）　0798-31-3341（平日9時～17時）
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3つの取り組み

①IT・DXに特化したリカレント講座

②育成型就職⽀援

③受講生へキャリア支援

 ��で必�となる基�的スキルを⽬指す�⾨�、�理��

型のスキルアップ、専⾨知識・���得など、��を��的

に⽤�し、各⾃のフェーズに�わせた�びが可�です。

      �料でDX��を受��に、��先を��します。
主に20歳〜44歳�の正�員��を⽬指す�が��です。

 リカレント��の受�⽣で再��や��を希�する�には

キャリアカウンセラーが相�に�じ、�件が�えば��先を

ご�内しています。


